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2023: Recordjaar hitte
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Hitte gerelateerde gezondheidseffecten

• Vaker en intenser periodes met hitte

➢ Verhoogde temperatuur in steden door stedelijk hitte-eilandeffect

• Gezondheidseffecten

➢ Toename mortaliteit

➢ Hittestress: slaapproblemen, oedeem, uitslag

➢ Afname arbeidsproductiviteit

➢ Interactie met luchtverontreiniging  

• Risicogroepen: ouderen, (zeer) jonge kinderen, mensen met chronische ziekten

• 31% van hittesterfte in NL tussen 1991 and 2018 geattribueerd aan klimaatverandering (Vicedo-Cabrera et al., 2021)
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Urban heat island | World Meteorological 
Organization (wmo.int)

https://community.wmo.int/activity-areas/urban/urban-heat-island
https://community.wmo.int/activity-areas/urban/urban-heat-island


Vragenlijstenonderzoek over hitte onder volwassen 
inwoners van Gelderland en Overijssel, zomer 2019

Percentage mensen dat aangeeft tijdens de hitte last te hebben van:

Z
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56%
Slecht slapen

42%
Moe zijn

35%
Zweten

22%
Dorst

19%
Hoofdpijn

15%
Dikkeenkels / 
onderbenen

>7000 Respondenten

Factsheet Hitte en gezondheid; 
mei 2020
GGD-en: Gelderland–Zuid, 
Gelderland-Midden, 
Noord- en Oost-Gelderland, 
Ijsselland

54 jaar 14% 63% 86% 24% 58%

Gemiddelde
leeftijd

75 jaar of ouder Vrouw Woont in een 
kleine stad of 

groot dorp

Is in goede of 
zeer goede 
gezondheid

Woont in een 
grote stad
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➢ Gemiddelde temperatuur uitgezet 

tegen risico op overlijden

➢ Vanaf 75 jaar neemt het risico snel 

toe bij hitte

Sterfterisico neemt toe met leeftijd
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Relatieve overlijdensrisico’s (RR) bij verschillende temperaturen en 

leeftijdsklassen in Nederland



In 2023 waren er 

1.645.000 

mannen en vrouwen 

van 75 jaar en ouder in 

nederland

Leeftijdsopbouw in 2023 (CBS)
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In 2050 is de prognose 

dat er 

2.903.000

mannen en vrouwen 

van 75 jaar en ouder in 

Nederland zullen zijn

Leeftijdsopbouw in 2050 (prognose vanuit CBS)
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Temperatuur gerelateerde sterfte

● Gekwantificeerd a.d.h.v. KNMI’23 klimaatscenario’s:

➢ Hoge uitstoot (H): temperatuurstijging in 2100 

t.o.v. 1850-1900 = 4,9 °C

➢ Lage uitstoot (L): temperatuurstijging in 2100 

t.o.v. 1850-1900 = 1,7 °C

● Zonder klimaatbeleid (H) meer warmtesterfte dan 

bij voorgenomen mitigatiebeleid (L)

➢ 2100: >8000 meer doden/jaar

● Zonder klimaatbeleid (H) meer warmtesterfte dan 

koudesterfte in 2100

● Ca. helft van sterfte door toename in de bevolking 

en vergrijzing (lichte balkjes)
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KNMI-scenario



Effecten op mentale gezondheid
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EEA 2022, Climate change impacts on mental health in Europe. Source: EEA 
own elaboration, based on Lawrance et al. (2021) and Berry et al. (2010) 



UV-straling en huidkanker

• Minder bewolking

➢ Meer UV-straling

• Meer warme, zonnige dagen  

➢ Meer UV-blootstelling (gedrag)  

➢ Meer huidkanker
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Wat is het Nationaal Hitteplan?

Het Nationaal Hitteplan is een waarschuwingssysteem om via de regionale contacten 
(o.a. GGD en Rode Kruis) extra aandacht te vragen voor de risico's van warm weer voor 
mensen met een kwetsbare gezondheid.

Doelgroep: Mensen in de (thuis)zorg die omgaan met kwetsbaren

Wie zijn die kwetsbaren?

› ouderen (75+) 

› chronisch zieken

› zeer jonge kinderen

› mensen met overgewicht

Boodschap is ook voor mantelzorgers!
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Steeds meer lokale hitteplannen!

Nationaal Hitteplan is vooral een 
waarschuwingssysteem
- Van hitte-verwachting KNMI 
richting ontvangers van bericht

• Lokaal hitteplan kan breder zijn 
dan enkel communiceren!

• Verschillende lokale partijen 
werken samen

• Afspraken rondom lokale zorg 
• Link met de regionale adaptatie 

strategie (RAS)



Maatregelen op verschillende niveau’s
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Gebied 
• Luchttemperatuur in 

de stad verlagen

• Koele plekken creëren 

Gebouw
• Warmte buiten 

houden

• Voldoende ventilatie

Gezondheid 
• Gezond gedrag bevorderen

• Focus op kwetsbare 

groepen



Waar wonen de kwetsbare 
ouderen? → Frailty
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➢ Drie domeinen

➢ Fysiek 

➢ Psychologisch 

➢ Sociaal 

➢ Drie niveau’s

➢ Gemeente 

➢ Wijk 

➢ Buurt

➢ Gebruik in combinatie met kaarten van 

stedelijk hitte-eilanden en hittelabels van 

gebouwen om kwetsbare mensen te 

identificeren

Kleinenberg-Talsma N, van der Lucht F, Jager-Wittenaar H, Krijnen W, Finnema E. Development of a frailty 
index from the Dutch public health monitor 2016 and investigation of its psychometric properties: a cross-
sectional study. Arch Public Health 81, 78 (2023). https://doi.org/10.1186/s13690-023-01093-4

https://doi.org/10.1186/s13690-023-01093-4


www.rivm.nl/klimaat-en-gezondheid
lisbeth.hall@rivm.nl werner.hall@rivm.nl

Bedankt voor uw aandacht
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